
時 　 間
対 象 者

日 　 程
場 　 所

 1 0 : 4 5 〜 1 2 : 3 0

青 年 ( 高 校 生 以 上 )

カ ト リ ッ ク 藤 沢 教 会  セ ン タ ー ホ ー ル

 6 ・ 7 ・ 9 月 の 第 １ 日 曜 日 ( 計 3 回 )  

気 づ き の気 づ き の
エ ク サ サ イ ズエ ク サ サ イ ズ

�  前

電���

お申込み、お問合せは事務所までお願いします。
お待ちしております！            

6 月 開 始 の お 申 込 み
気 づ き の エ ク サ サ イ ズ気 づ き の エ ク サ サ イ ズ

勉強、部活やサークル、バイトなどに追われる日々。一瞬立ち止まる時間を
つくってみませんか？日々の自分の心の動きに気づき、神様の働きに気づく
ことでしょう…！Let'sエクササイズ！


