
【神に愛されている自分に気づく旅】 

あなたはありのままで素晴らしい 

これこそ神が私達に伝えて下さったメッセージです。これを素直に認めると、不安やあせりから

解放され、リラックスできます。もっと自分を好きになれます。心の成長が始まります。 

よりよい人生に、より深い人生の意味に出会うために一緒に答えを見つける旅に出ませんか？ 

主人公は、講座に集まったひとりひとりのあなたです。 

真に価値ある決断をするのは、あなたです。 

♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪ 

全体の構成 

 Ⅰ期・・・自分らしく生きる  （自分との出会い） 

 Ⅱ期・・・キリストと共に生きる（キリストとの出会い） 

 Ⅲ期・・・秘跡を生きる    （共同体との出会い） 

＊分かち合いながら、自分・キリスト・共同体に出会い、気づいていくプロセスです。 

 

・日時：６月３日（木） 1０時～1２時 

 

        以後、木曜日の同じ時間、約 5か月（20 回コース） 

 

        原則として毎週継続して参加。 

 

     （その後月 1 回、「気づきのエクササイズ」で信仰生活を実践） 

 

     ・場所：カトリック藤沢教会 センターホール（303 号室） 

 

     ・担当：藤沢教会信徒 

 

     ・問合せ、申込：カトリック藤沢教会事務所 0466-27-2787 

 


